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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
Modalidad: Cuidado Transitorio ;222;;?: ‘ 28 ‘ 10 | 2022
Unidad Operativa: ~ Antonia Santos
Eje de Atencioén: Participacion, organizacion t redes
Linea de Atencion: Identificacion y fortalecimiento de redes familiares. Profesional a cargo: Boris Pacheco G.
Nombre de la actividad: Encuentro de familias: Semillas de vida.

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar estrategias, mecanismos y acciones de acercamiento familiar entre las personas mayores y sus referentes familiares que les permitan

generar vinculos y fortalecer su rol activo e incidente en su nucleo familiar procurando un envejecimiento activo de acuerdo con los interés, destrezas y

capacidades de la persona mayor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer los vinculos y la red primaria familiar mediante actividades de reencuentros de practicas y costumbres familiares para rememorar

acontecimientos marcados de emocién y de fraternidad.

2. Promover en los participantes actuaciones de sensibilidad, resiliencia y perdén a cada uno de los miembros del nlcleo familiar y recrear sanas

costumbres que promovian el bienestar fisico y emocional.

METODOLOGIA

En el momento inicial de la actividad se le recuerda a todos los participantes y sus familiares acerca de las medidas preventivas adoptadas en la

unidad operativa para la prevencion de la Covid-19 para de esa forma mitigar también el contagio de la misma en caso de presentarse. Desde el area

el equipo profesional se inicia con la presentacion general del servicio y da la bienvenida a la todos los familiares que aceptaron la invitacion de

participar en este encuentro de familias denominado "semillas de vida" en donde se busca acercar a las personas mayores participantes y a sus

miembros.

MOMENTO
INICIAL

La actividad realizada obedece también al acercamiento con la naturaleza y a la relacion existente entre la familia y los procesos desarrollados

en la naturaleza, en la huerta y en el crecimiento y desarrollo de ambos.

Se realiza la actividad de encuentro familiar comenzando por una dindmica integradora en las que las personas mayores logran romper el hielo y

disfrutar del espacio y de los objetivos de la dindmica. Una vez realizada la parte inicial del encuentro, se les invita a trasladarse alrededor de la

huerta en donde se reflexioné acerca de la vida, la familia y las relaciones interpersonales.

Se hizo analogia entre la vida y el papel de la familia y las personas que se encuentran alrededor, pero siempre con la cosmovision de la huerta.

La tierra, como el amor y los vinculos, no admiten prisas: la cosecha llega cuando es su momento, no se puede imponer, ni forzar, a riesgo de

MOMENTO
CENTRAL

convertirlo en algo artificioso. Los Ultimos ingredientes de ese paradigma elaborado con lentitud y observacion son la paciencia y la aceptacion.

La manera de asegurar una cosecha abundante y nutritiva es plantar semillas como el amor, el calor y la apreciacion.

Al final del encuentro se invita a los participantes a reflexionar acerca de lo aprendido y en aportar desde sus visiones y particularidades.

Se extraen conclusiones individuales y grupales que contribuyen a generar aportes importantes para la construccion del papel de la familia.

Se realiza una plenaria al final del encuentro de desarrollo humano para extraer conclusiones acerca de la tematica tratada y también para

afianzar y consolidar lo aprendido durante el encuentro con las familias.

Se invita a los presentes a reflexionar acerca de las actividades realizadas en donde se aclararan dudas y se proporcionan estrategias para

MOMENTO
FINAL

lograr una relaciones mas asertivas y enmarcadas en valores y principios que promueven el amor, la comprension, la tolerancia etc.

RECURSOS
Registro fotografico Salon de eventos y area de la huerta.
Sillas, Mesas Equipo Profesional.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Como elementos de evaluacion de la actividad del dia de hoy se pueden mencionar los siguientes logros.

1.Las familias que asistieron se sintieron bien atendidas y gozaron de compartir con las personas mayores participantes del servicio.

2. Los presentes reflexionaron y expresaron sus opiniones en los temas asociados a la familia y comprendieron el valor intrinseco de la familia como

potencilizador de salud fisica y mental y el bienestar general de sus miembros. Logran reconocer la asociacién con la huerta y la vida en general.

3. Comprenden la magnitud y la responsabilidad que implica el satisfacer las necesidades emocionales de cada uno de sus miembros. También expresan las

dificultades y sus puntos de vistas acerca los alcances del encuentro familiar realizado.

4.Las personas mayores logran expresar sus sentires e ideas alrededor del tema tratado el cual debaten sanamente ayudando en la construccion del

mismo y aprendiendo a regularse y a expresar abiertamente sus opiniones.
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